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FORMACION: SEMINARIOS
PLAN DE AUTOPROTECCION

IMPLANTACION Y SEGUIMIENTO DE
PLANES DE AUTOPROTECCION EN LA
UNIVERSIDAD DE SEVILLA

GUIA 1de 1

Imagen modelo

SEMINARIO: EQUIPOS DE INTERVENCION Y CENTRO DE CONTROL INTERNO

Cadigo

Destinatarios

Todo el Personal Docente e Investigador y Personal de Administracion y Servicios
que realicen actividades en el Centro, encargados de las medidas de emergencia,
Delegados de Prevencién y miembros del Comité de Seguridad y Salud.

Justificacion

El presente seminario tiene como finalidad la formacién del PDI, PAS y otros
colectivos en el conocimiento de la actuacién y las funciones que deben ser
seguidas a fin de poder dar una respuesta rapida y eficaz a cualquier situacién de
emergencia que pudiera presentarse. Asi como la formacién de los miembros del
Centro de Control Interno (CCI) en el funcionamiento de su central de alarma.
Cumpliéndose con ello, el mandato establecido por el Real Decreto 393/1997, de
23 de marzo por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion y la Ley
31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Duracion en horas

1

Participantes/Edicion

Sin limite / 1 edicién

Objetivos

Proporcionar los conocimientos teérico-practicos a fin de que todas las personas
del Centro sepan qué es lo que tienen que hacer en cualquier situacién de
emergencia.

Contenidos

SESION INFORMATIVA / FORMATIVA
1. Funcionamiento de la Central de Alarma.
2. Funciones y actuaciéon ante emergencia de los diferentes equipos que acttien
en una situaciéon de emergencia.

Docentes

Técnicos del SEPRUS y empresa mantenedora de la central contra incendios del
edificio.

Coordinador del curso

Centro de Formacion del P.AS. / I.C.E. / (Facultad, Escuela o Centro): )
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales (SEPRUS).

Plazo de presentacién de
solicitudes

Observaciones

- A los asistentes al seminario se les proporcionara un DIPLOMA DE
ASISTENCIA (al Alumno por el Centro, al PDI por el ICE y al PAS por el Centro
de Formacién del PAS). i

- lgualmente, se pasarda una ENCUESTA DE SATISFACCION (Centro, ICE y
Centro de Formacién del PAS).

Sesion

Calendario

Horario Lugar

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborares de la Universidad de Sevilla (SEPRUS)
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INTRODUCCION

La Universidad de Sevilla dispone de un Plan Integral 2009/2013 para personas con algin tipo de
discapacidad entre cuyas acciones se encuentra garantizar la seguridad y salud de las mismas ante una
situacion de emergencia. Para ello es necesario implantar los Planes de Autoproteccion y los Planes de
Evacuacion de Emergencias con las actuaciones correspondientes para ayudar en la evacuacion a
personas con discapacidad.

OBJETO

La presente instruccion tiene como objeto planificar las actuaciones que se deben realizar para
que, ante una situacion de emergencia, se garantice la seguridad de las personas que presenten algun tipo
de discapacidad o se encuentren imposibilitados.

AMBITO DE APLICACION

Todos los Centros de la Universidad de Sevilla.

INSTRUCCIONES

A. Disponer de un registro actualizado donde se identifiquen:

- Los trabajadores y alumnos discapacitados o temporalmente imposibilitados.

- Establecer las diferentes necesidades especiales para que, en funcion de las mismas, se
determine la correspondiente actuacion.

- Establecer las medidas de emergencia aplicar, rellenando para ello el registro correspondiente.

B. Se debe disponer de un mapa de situacion de las personas con necesidades especiales

En aquellos casos que no sea posible, se debe comunicar al centro de control interno o, en su
caso, al responsable del lugar donde se encuentre, rellenado el registro correspondiente. Para que esta
medida sea un éxito, es fundamental que la persona con discapacidad deba comunicar sus necesidades,
horarios de trabajo o estudio y lugares donde aproximadamente se sitia

C. Determinar en el plano las rutas de evacuacion del discapacitado en funcién de la
discapacidad particular que tenga.

- Discapacitados visuales. auditivos v psiquicos: pueden usar las escaleras, si bien deben seguirse
una serie de recomendaciones que se veran en el punto 4.6.

- Discapacitados motores (caminan despacio, utilizan silla de rueda) y/o aquellos con problemas
temporales (movilidad reducida por accidente o enfermedad, problemas respiratorios,
embarazadas con problemas de movilidad): se establecera una zona de refugio delimitada por
elementos resistentes al fuego en todas las plantas donde no exista una salida de emergencia
accesible. Si esto no fuera posible habria que proceder a la evacuacion siguiendo las
recomendaciones establecidas en el punto 4.6.

SEPRUS-MPLR-US-06
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D. Establecer los recursos humanos de ayuda a la evacuacion.

Crear la figura de un sistema de compaiieros, como alerta o ayuda en las evacuaciones de
emergencia ante una alarma (una red de al menos dos compaiieros). En la seleccion de los mismos
favorecer que sean “conocidos o colegas™ y tener en cuenta el tipo de discapacidad.

Establecer responsables de alerta y ayuda en los diferentes lugares donde se pueda encontrar la
persona discapacitada (aula, puesto de trabajo, biblioteca, secretaria, etc). Para ello es fundamental
que el discapacitado comunique su presencia.

E. Temporalizacion de la evacuaciéon.

Debido a que las personas con discapacidad son mas vulnerables que el resto, tanto por su
limitaciones de movimiento como de percepcion de la situacion, se recomienda que se acometa la
evacuacion de las mismas una vez finalizada la evacuacion del resto, ya que se puede realizar la
evacuacion con mejor ayuda para €l, al existir una menor obstaculizacion de las vias de evacuacion.

9]
2)
3)
4)
5)

6)

7)

1
2)

3)

F. Conocer conductas y ayudas técnicas aplicar en funcion de la discapacidad.

Discapacidad visual:

Anuncie su presencia.

Hable naturalmente y directamente a la persona, no gritar.

Ofrezca ayuda pero deje que la persona explique la ayuda que necesita.

Indique la accion que va a realizar.

Deje que la persona agarre ligeramente su brazo u hombro para guiarse. Lo mas normal es que
escoja caminar un poco por detras de usted para evaluar las reacciones de su cuerpo ante
obstaculos: indique los escalones, puertas, rampas, pasillos.

Si va a guiar a varias personas con problemas de discapacidad visual solicite que se cojan de la
mano y formen una hilera. Se pondra una persona a la cabeza de los mismos y otra al final de la
hilera.

Dejarlos en una zona segura, junto a otros compaiieros y se les indicara donde estan y como van
actuar de forma permanente.

En el caso de que el discapacitado visual lleve un perro guia.

No acaricie al perro sin el permiso del duefio.

Indique al duefio que le quite el amnés al perro para que usted pueda guiarlo. En caso contrario el
perro considera que esta de guardia y no dejara que guie a su duefio.

Evacue al perro junto con ¢l duefio. Para ello agarrelo de la correa y nunca del arnés.

Discapacidad auditiva:

SEPRUS-MPLR-US-06
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1
2)
3)
4
5)
6)
7

1)
2)

3)

Dele al interruptor de la luz para llamar la atencion a la persona.

Establezca contacto visual con la persona.

Oriéntese a la luz y no coma chicle.

Utilice gestos y expresiones con las manos de lo que va hacer.

Verifique que le ha entendido. Si no es asi, comuniquese por escrito.

Sea paciente.

Es bueno disponer de linternas para que pueda facilitar la lectura de los labios en la oscuridad.

Discapacidad psiquica

Sea paciente, su capacidad de entender o de asumir lo que estd pasando puede ser limitada.
Indiquele instrucciones sencillas, claras y paso a paso. Céntrese en su persona. No de
instrucciones generales para todos por igual, hagalo particularizado.

Acompaiielo, ya que su sentido de la direccion puede ser limitado y confundirse.

Discapacidad motora

Al ayudar a un discapacitado en silla de ruedas tenga en cuenta preguntarle por donde puede
cogerlo, en la media que se puede aplicar presion en las extremidades y en el pecho de esas
personas y provocarles dolor o problemas de respiracion.

Valore si dispone de tiempo para la evacuacion y en funcion de ello actie:

1) Uso de una silla de evacuacion de emergencias. Para ello se debe consultar al discapacitado
si permite bajar las escaleras con ¢l control de una sola persona.

2) Esperar en una zona protegida a los bomberos y que éstos activen el ascensor y vayan al
rescate.

Si esto no fuera posible, utilizar las siguientes técnicas siempre y cuando se encuentre con
fuerza y preparacion para ello:

3) Bajar la silla de ruedas por la escalera. Necesita de dos personas y una de ellas con
bastante fuerza. Pongase y agarre las empuiiadoras de los brazos de la silla (comprobar que
estan bien ancladas), incline la silla hacia atras hasta el punto de equilibrio. Mantenerse un
escalon mas arriba de la silla. Baje gradualmente las ruedas traseras al proximo escalon,
manteniendo la silla siempre inclinada hacia atras. Otra persona debe estar en la parte de
control de la silla agarrando el armazon, no levantando la silla ya que transfiere mas peso al
individuo de atrés.

4) Cargar a la persona utilizando la técnica del columpio o silla.

G. Desarrollar un programa formativo

Es necesario que los recursos humanos que se determinen en la evacuacion realicen un programa
formativo practico sobre:

las rutas de evacuacion.
la conducta que deben aplicar a cada tipo de discapacidad.

SEPRUS-MPLR-US-06
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- asi como que conozcan y sepan manejar los equipos técnicos disponibles.

H. Coordinarse con el Servicio de Bomberos.

Contacte con el Servicio de Bomberos y comuniquen la situacion del discapacitado, sobre todo
motor, para que le indique si debe permanecer donde esta o buscar un lugar mas seguro hasta que ellos lo
rescaten o bien nos indiquen que procedamos a su evacuacion inmediata y qué medios podemos utilizar.
Es fundamental para ello la realizacion de ensayos y luego simulacros.

1. Discapacitado visitante

El usuario discapacitado que entre en las instalaciones debera comunicar donde se va a encontrar
y se le facilitara un plano de itinerarios adecuados en la evacuacion, asi como las medidas que se tienen
establecidas para personas con discapacidad en caso de emergencia, ademas de poner en aviso a los
distintos equipos de intervencion.

J. En las reformas de los edificios y en la construccion de los nuevos

Se debera tender a contar con un ascensor de emergencias, con acceso desde cada planta, que
posibilité la evacuacion prioritaria de las personas con discapacidad motora.

SEPRUS-MPLR-US-06
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INTRODUCCION

El presente instructivo se realiza para que los responsables de los Centros de la Universidad de
Sevilla, que deben velar por la seguridad de los grupos organizados de visitantes que acuden a sus
instalaciones, aseguren el desarrollo de la visita en las necesarias condiciones de seguridad.

OBJETO

La presente instruccion tiene doble finalidad:

=Realizar una adecuada gestion sobre los accesos a los recintos de la Universidad de Sevilla por
parte de grupo/s organizados de visitantes.

=Informar y dar instrucciones de seguridad a los visitantes, de forma que reciban las indicaciones
necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y del resto de personal de dicha instalacion.

Esta instruccion se complementa con:

¥ Un registro de acceso para cumplimentar por el responsable del Centro o el responsable del
grupo organizado de visitantes, reflejando la identificacion de éste, procedencia del grupo or-
ganizado, niimero de integrantes del grupo, haciendo constar cuantos de ellos poseen alguna
discapacidad, actividad que se va a realizar, y las recomendaciones de seguridad que se le
encomienda transmita a los componentes del grupo visitante.

» Una instruccién de normas de seguridad y de emergencias, con un plano con los recorridos de
seguridad hasta las zonas seguras o hasta los puntos de reunion indicados en el Plan de Auto-
proteccion del Centro. Este plano debe proporcionarse a cada visitante, ya sea en papel, en
soporte informatico, o a través de red de comunicaciones inalambricas, antes del inicio de la
actividad.

INSTRUCCIONES

A. EL RESPONSABLE DEL CENTRO

= Enviar para su cumplimentacion el RG-EMG-003-00, indicando las observaciones que con-
sideren necesarias.

= Entregar las instrucciones de seguridad.

= Facilitar aquellas instrucciones complementarias que se hayan previsto para un adecuado
desarrollo de la actividad que se va a celebrar.

PRC-12-01 IO-EMG-002.00 Recepcidn de grupos de visitantes en instalaciones de la Universidad de Sevilla
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B. EL RESPONSABLE DEL GRUPO ORGANIZADO QUE VISITA NUESTRAS INSTALA-
CIONES:

Cumplimentar y firmar ¢l RG-EMG-003-00.

Difundir entre los componentes del grupo las instrucciones facilitadas por el Responsable del
Centro.

Seguir las indicaciones e instrucciones facilitadas por el Responsable.
= Ayudar en la difusion del Plano de Evacuacion entre los componentes del grupo.

= Sise da una situacion de emergencia, seguir las indicaciones del de seguridad que le indiquen
en el Centro.

= Serecomienda que dispongan de registros de entradas/salidas.

ANEXOS

I. RG-EM 003-00 Grupos de Visitantes en las instalaciones de la Universidad.
II. Triptico: Instrucciones de seguridad para grupos de visitante.

PRC-12-01 IO-EMG-002.00 Recepcidn de grupos de visitantes en instalaciones de la Universidad de Sevilla
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[ DATOS DE ACCESO ]
Q Entidad:
g Procedencia:
a NV [Si en el grupo hay visi con di idad indique su nimero
N F [Percepcion reducida n®: Movilidad reducida n®
< I)Nlr: [Teléfono movil:
Correo electronico: |l-'erhx de visita:

0 COMPROMISO

Como Responsable del Grupo de visitantes

1. Que he recibido del Centro de la Universidad de Sevilla inft
mas de seguridad y actuacion ante situaciones de emergencia.

i6n sobre nor-

vi0z 2iquepdes

2. Se comp a seguir las daci de seguridad en el acceso y durante la
permanencia en el interior del Centro, asi como transmitir esta informacion a los inte-
grantes del grupo.

Sevilla,a  de de 20
Fdo.:
El Responsable del Grupo,

[ A RELLENAR POR EL CENTRO

Observaciones:

Fdo.:

1* Bueno Responsable del Centro n‘de Registro

SEPRUS-MPRL-US-06
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INSTRUCCIONES DE EVACUACION

S10Z 219n20

PRC-12-01 IO-EMG-002.00 R

+ Siga siempre las instrucciones del Equipo de
Alarma y Evacuacion, y del personal de la
us:

> Consulte plano de evacuacion
> No salga con objetos pesados o
voluminosos.

» No retroceda a buscar “objetos

> En presencia de humo tipese la
nariz y boca con un paiuelo. Si
existe mucho  humo, camine

> No utilice los asoensores ni saque
vehiculos del aparcamiento.
» Evite bloquear las puertas de salida.

+ En el exterior:

> Dirijase al punto de encuentro:
situado en la zoma exterior de la

zona principal.
> Evite obstaculizar las vias de

acoeso.
» No regresar al edificlo hasta que le
comuniquen el fin de la emergencia.

SENALES DE EVACUACION

= =

+ Disponer de autorzackn. Cumplimentar el
registro de entrada y salida del laboratorio.

+ Slo realizar las actividades que han sido
autorzadas.

* Serecomienda estar acompaiado durante la
actividad por personal de la US.

+ Familiarizarse con el edificio y laboratorio,
©on sus medidas de seguridad, en particular
con las vias de evacuacion, los elementos de
lucha contra incendios y con las condiclones
de riesgos.

EN LA INSTALACION,/LABORATORIO

+ Comocer y observar las medidas de
prevencion y proteccion basicas para evitar
las oondiclones Inseguras que puedan
desembocar en situaciones de riesgo /o de
emergencia.

+ Seguir las Instrucciones e indicaciones del
responsable y personal del laboratorio.

* Una vez finalizada la tarea, se deberdn
guardar los materiales, impiar el lugar de
trabajo, y asegurarse de las desconexiones
de aparatos, conductos de agua y gas, eto.

+ En laboratorios, lcalzar la ducha de
‘seguridad y fuente lavaojos.

+ Mantener el orden y kmpieza.

= Si descubre o detecta una emergencia,

poéngase inmediatamente en contacto con el
responsable de 1a Instalacién o personal del
centro.

« Haga uso de Ia duoha de seguridad y fuente

lavaojos y del botiquin (si el laboratorio no
dispone de €L solicitelo al responsable)

« Siga en todo momento las instrucciones de

evacuacion que se.
* Si esta solo avise al personal del centro y/o

conserjeria de Ia situacion del fuego y active
un pulsador de alarma.

+ Seguw las indicaciones del responsable y del

personal del Laboratorio / Taler.

~ Conocer y aplicar las instrucciones del

manual de segundad de 1o equipos.

* Utilizar los EPI's (equipos de protecoion

de la desconexion del equipo al

« Asegirese

finalizar el trabajo.

+ En caso de duda o incidencia avisar al
laboratorio.

/personal del

+ Consultar etiqueta y ficha de datos de

seguridad antes de la manipulacién de
cualquier sustancia y seguir sus
nstrucciones.

+ Utlizar los EPI's (equipos de proteccion

* Utilizar las campanas extractoras si la tarea

o requiere.

Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales

EN INSTALACIONES CON EQUIPOS
RADIOACTIVOS

+Todo el personal que deba manejar equipos.
o eatrar en instalaciones
radiactivas debe recibir informacion PREVIA|
sobre los resgos radiologioos relacionados
con su actividad y valorar la necesidad de
‘control medico y dosimetro.

+En caso de necesitar un dosimetro de
lectura directa (DLD) seguird las indicaciones
del responsable de 1a instalacion o del equipo
radiologico.

o s
DR D®e
g oMOs. pOr Grupos €

+ Para mas informacién comsulte al

responsable.

en instalaci de la Uni

idad de Sevilla

pcion de grupos de visi
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INTRODUCCION

El presente instructivo se realiza para que los responsables de los Centros de la Universidad de Sevilla
que cedan sus salones de actos o instalaciones para organizar actos publicos a terceros, dispongan de unas ins-
trucciones para el desarrollo de las actividades en las condiciones de seguridad necesarias.

OBJETO

Gestionar en la cesion de los salones de actos y espacios a terceros, la informacion y normas de seguri-
dad general, asi como las actuaciones en caso de emergencia, para que las actividades culturales, educativas, de
oposiciones, investigadoras etc., se desarrollen en condiciones de seguridad y salud.

Informar a las entidades y empresas externas, en el caso de que se realicen trabajos de montajes, uso de
equipos de trabajo, uso de productos quimicos etc., de los riegos propios del Centro de trabajo y de las normas
de seguridad y de emergencia. Para ello deben contactar con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de
la Universidad de Sevilla, para establecer la coordinacion de actividades empresariales.

INSTRUCCIONES

A. EL RESPONSABLE DEL CENTRO (Decano, Director):

1. Enviar para su cumplimentacion el Registro (RG-EMG-004-01), indicando las observaciones que con-
sideren necesarias.

2. Entregar las instrucciones de seguridad generales y normas de actuacion ante emergencias.

Facilitar aquellas instrucciones complementarias que se hayan previsto para un adecuado desarrollo de

la actividad que se va a celebrar.

4. Comunicar a la entidad/empresa externa en el caso que se precise la necesidad de realizar montajes, uso
de equipos de trabajo etc. que debe contactar con el Servicio de Prevencion y con el Servicio de Man-
tenimiento de la Universidad de Sevilla.

5. Archivar el registro cumplimentado y disponer de una base de datos: actividad, fecha, responsable, es-
pacio cedido etc.

w

B. EL RESPONSABLE QUE ORGANIZA LA ACTIVIDAD:

Cumplimentar y firmar el Registro (RG-EMG-004-01).

Seguir las instrucciones de seguridad y de emergencias facilitadas por el Responsable del Centro.

Colaborar con el Jefe de Intervencion del Centro de la Universidad de Sevilla nombrando a un respon-

sable de emergencias y equipos de intervencion, lo cuales colaboraran con los equipos de intervencion

de la Universidad de Sevilla.

4. Visitar el lugar con anterioridad al evento para que conozca los medios de proteccion contra incendios
y las rutas de evacuacion.

5. En el caso de realizar montajes, uso de equipos de trabajo, de sustancias quimicas/ biologicas o que

realicen cualquier otro tipo de trabajo deben contactar con el Servicio de Prevencion de la Universidad

de Sevilla para establecer la coordinacion de actividades empresariales.

D 4=

ANEXOS

I.  RG EMG 004-01: Organizacion de actos publicos y cesion de espacios a terceros.
II.  Triptico: Instrucciones de seguridad y de actuacion ante emergencias para visitantes. Planos de
evacuacion del Centro.
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Servicio de Prevencion de Riesgos Laborares de la Universidad de Sevilla (SEPRUS)

Web: recursoshumanos.us.es - c/e seprus@us.es — C/ Avicena s/n 41009 Sevilla

64



mailto:recursoshumanos.us.es
mailto:Seprus@us.es

IO EMG 003-01 GUIA PA
ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS 01.0 - 00
% Y CESION DE ESPACIOS ANEXO XXIV
Emw IMPLANTACION Y SEGUIMIENTO DE

50| | GUIA | PLANES DE AUTOPROTECCION EN LA 2de 4
SEPRUS == UNIVERSIDAD DE SEVILLA

ORGANIZACION DE
ACTOS PUBLICOS Y 10 EMG
CESION DE ESPACIOS 003-01

n | AENOR

ER

Seguricad y
Salud Lobord

SEPRUS o=

PRC-12-01/ PRC-15-01 Pag. 2 de 4

ANEXO I
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DATOS DEL TERCERO QUE UTILIZA EL ESPACIO

[Entidad:
Procedencia:

Responsable de la actividad:

ITelf. Mévil: [Correo electronico:
|Actividad a realizar. Indique si van a entrar trabajadores:
Montajes Uso de equipos Instalaciones
IN“de participantes: Indique si en el grupo hay visitantes con discapacidad:|
((en el caso de grupos) Movilidad reducida:
En caso afirmativo consulte las medidas de discapacidad que dispone el Centro.

Fecha / periodo de actividad:  / /20 a / /20
Horario:

Observaciones:

Percepcion

| ACEPTACION |

D/na.

como Responsable del evento o actividad manifiesto:

G10Z xquanon

1. Que he recibido del Centro
2. de la Universidad de Sevilla las normas de seguridad y actuacion ante situaciones de
emergencia.

3. Que me comprometo durante la cesion de espacios al cumplimiento integro de las me-
didas de prevencion de riesgos laborales segin normativa y las especificas que me ha
suministrado el Centro.

Sevilla a de de 20

Fdo.:
El Responsable de la actividad

[ A RELLENAR POR EL CENTRO

1 Bueno Responsable del Centro n° de Registro

SEPRUS-MPRL-US-06

SEPRUS-MPRL-US-06
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ANEXO IT

INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD YACTUACION
EN CASO DE EMERGENCIA

PARA VISITANTES

PLANOS DE EVACUACION
DEL CENTRO

Teléfono del Centro de control Interno
XOOKXXXXXX
Teléfono de Emergencias 112
“‘ L2 ] &
080 - 4

Teléfonos de utilidad:
Bomberos
Policia Local

EPES 061

ESCUELA/FACULTAD DE...

Servicio Prevencion Riesgos Laborales
Universidad de Sevilla -
©/ Avicena S/N - CP:41000 - SEVILLA
Tino. Sede Centrat 954 486163
Fax Sede Centrat 954486164
Correo electronico: seprus@us.es

Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales

INSTRUCCIONES

* Intente apagarlo con los extintores

S1 DESCUBRE UN INCENCIO

- Comunique a conserjeria, o a los

EAE. la situacion del fuego, o
simplemente pulse un pulsador
alarma.

Qque encuentre a su alcance.

* Siprende la ropa, tiéndase en el suelo

¥ ruede.

*+ Sihay humo abundante, gatee.
* Sila salida es muy peligrosa debido al
fuego y al humo, Pongase un pailo a

ser posible himedo tapando mariz y
boca

* Sino puedes abandonar la habitacion B

y esta empieza a llenarse de humo:
procure tapar las rendija de la puerta
con un paio a ser posible
humedecido.

+ Utilice la via de evacuacion més

préxima, si en esta se encuentra una

puerta ocerrada, antes de abriria .,_R
compruebe Ia temperatura del pomo,

si esta muy caliente tenga ouidado

pues puede estar el fuego tras ella.

* No uses el asoensor como salida, su

instalacién no es un medio seguro,
actuando como un ohimenea con el
humo, puede pararse entre dos pisos
oir al piso del incendio y parar alli.

=)
®

+ Siga en todo momento las

instrucolones de evacuacion que se ke
mdique.

+ Mantenga la calma, no grite ni corra.

SEPRUS-MPRL-US-06

UTILIZACION DE EXTINTORES

> Quite el pasador de seguridad tirando de
la anilla.

> Con su mano mas habil sujete el extintor
yalavezla palanca de disparo; con la otra
mano sujete la manguera, si la hubiera.

»Dirijase hacia el incendio, deteniéndose a
2 m, ponga el extintor en el suelo y con la
boca de la manguera dirigida al suelo
presione la palanca de disparo,
comprobando que funciona.

» Acérquese al incendio y dirija el chorro

del extintor a la base de las llamas.

»Mueva el chorro en zig-zag para cubrir

més superficie.

»Evite que el fuego se propague a otras
acercar demasiado el ch@4

EN CASO DE EVACUACION

*+ Conozca la ruta de evacuacién establecida en

funcion de la dependencia donde este Usted; al
‘sonar 1a alarma tranquilice a las personas, pero

dependencia.
*+ Indique al personal que hay que evacuar,

comunicando 1as sigulentes instrucciones.
20+ No salgan con objetos pesados o
voluminosos.
+ No retroceda a buscar “objetos

ohvidados’

+ En presencia de humo tapese la nariz y
boca con un paiiuelo. Si existe mucho
humo, camine agachado

i+ No utilice los ascensores ni saque
vehiculos del aparcamiento.

* S se encuentra con una visita,

hasta el punto de
encuentro.
= Evite bloquear las puertas de salida.

revisando toda la zona y cerrado las.
puertas que va dejando tras de si
mismo.

* En el exterior:

+ Como punto de encuentro se establece:
zona marcada en el plano

* Evite obstaculizar las vias de acoeso

« No regrese al edificio hasta que le
comuniquen el fin de la emergencia.

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborares de la Universidad de Sevilla (SEPRUS)
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

+ ORDEN Y LIMPIEZA, en todo denado y
limpio el espacio que va utilizar, no colocando equipos y
materiales en los pasillos y puertas de evacuacion.

fumar, usar eléctricos de resistencia
eléctrica, sobrecargar bases de enchufes con conexiones miiltiples
y cualquier accién que pueda generar fuego.

* En el caso de ser necesarlo la utilizacién de medios o equipos
técnicos adicionales a los que disponga el Centro, deberd contar
con la AUTORZACION del Centro, que a su vez lo consultar con el
Servicio de Mantenimiento.

* En el caso en que se vayan a realizar trabajos de especial

(altura Idad etc.) se un
PERMISO DE TRABAJO.

* Al finalizar la actividad, 6n/ ensayo debe Y
revisar que todo queda en condiciones de seguridad.

+ En grupos organizados comunique el nimero y TIPO DE
DISCAPACIDAD si los hubiese.

* En el caso que acudan MENORES deben venir acompafiados de

NORMAS ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

1. Colaborar con el Jefe de Intervencién de la Universidad de
Sevilla aun en materia de iasy
a un equipo de intervencién entre el personal que vaya a estar
presente en el acto que colaborard con los equipos de
intervencion de la Universidad de Sevilla.

2. Como responsable de emergencias debera:

2.1 Conocer las normas de seguridad y actuacién ante
emergencias del Centro.

2.2 Conocer los medios de proteccién contra incendios
(extintores, pulsadores de alarma etc.,)

2.3 Conocer las rutas de evacuaciény el punto de reunién.

24 Dar las debidas instrucciones a los equipos de
intervencién.

2.5 Disponer de los teléfonos de emergencias y del centro
de control interno del Centro (Conserjeria) asi como del Centro
de Control externo (Seguridad del campus).

3. YNO IZAR las vias, salidas,
punto de reunién en el exterior con vehiculos y objetos que
impidan la evacuacién y el acceso de los vehiculos de

adultos que se hagan de su y
comportamiento.

+  RESPETAR EL AFORO MAXIMO PERMITIDO para ese espacio, sin
permitir la presencia de personas en pasillos, escalones y puertas
de salida.

* EIRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD, debe VISITAR con antelacion

4. Las puertas de las salidas de evacuacién del espacio y del
recinto del edificio deben PERMANECER DESBLOQUEADAS en
todo momento.

5. Mantener siempre visible y accesible las instalaciones de
BIES, de

al acto, el espacio para que conozca los medios de
contra incendios disponibles y las rutas de evacuacién.

contra
alarma) asi como las salidas de emergencia.

INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD YACTUACION
EN CASO DE EMERGENCIA

PARA VISITANTES

PLANOS DE EVACUACION
DELCENTRO

‘Jll;!
+® ¢

Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales
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INTRODUCCION

Se considera trabajo en situacion de aislamiento aquellos que se realizan en solitario, sin otras personas
que desarrollen su labor en ¢l mismo recinto o sala, por lo que no tienen contacto visual, y no pueden
oir ni ser oidos sin el uso de mecanismos.

OBJETO

La presente instruccion tiene como objetivos:

1) Realizar una adecuada gestion sobre los trabajos en aislamiento en la Universidad de Sevilla.
2) Informar y dar las instrucciones necesarias a las personas que realicen trabajos en aislamiento
en laboratorios, de forma que se garantice su seguridad.
3) Prevenir que una persona en la Universidad de Sevilla no quede desasistida si sufre un acciden-
te mientras realice trabajos en aislamiento en un laboratorio.

INSTRUCCIONES

1.- En la medida de lo posible debe EVITARSE EL. TRABAJO EN AISLAMIENTO Yy si no es
posible debe reducirse al maximo el tiempo de trabajo de forma aislada.

2.- QUEDA PROHIBIDO TRABAJAR EN AISLAMIENTO:

Si se realizan tareas o se trabaja:

e Con productos que puedan producir la pérdida de conocimiento como consecuencia de vértigo,
de intoxicacién o ausencia de oxigeno (gases, productos quimicos, etc.).

o Trabajos en instalaciones eléctricas (media/alta tension).

e Trabajo con maquinas o equipos con riesgo de atrapamiento, cortes o golpes.

e Aquellos trabajadores que, sufran cualquier tipo de limitacion que les dificulte percibir una se-
fial de peligro, o no puedan valerse por si mismos en caso de emergencia, como por gjemplo
quienes no puedan percibir sefializacion olorosa (v.g. olores afiadidos a los gases licuados, co-
mo ¢l butano), quienes no puedan oir la sefializacion acistica o alarmas de los equipos, aquellas
que no puedan distinguir la sefializacion de colores de seguridad de los equipos a mangjar, o no
perciban al tacto las superficies rugosas indicadoras de peligro o diferentes temperaturas.

En todos estos casos sera necesaria la PRESENCIA MINIMA de 2 personas que sigan los procedi-
mientos e instrucciones preventivas.

Para realizar trabajos en solitario las personas deben poder percibir cualquier tipo de alarma y no tener
limitaciones de movimiento que requieran ayuda externa.

1.-Criterios de inclusion de los Laboratorios:

a) Las puertas deben disponer de elementos que permitan ver el interior: ojo de buey, etc.

b) Las cerraduras de las puertas deben permanecer practicables o con dispositivos de seguridad de
facil apertura.

c) Disponer en el caso que sea necesario de duchas de emergencia y lavaojos de seguridad con su

SEPRUS-MPRL-US-06
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acceso despejado.

d) Los equipos de trabajo que deban permanecer encendidos tendran una sefializacion al respecto.

¢) Las campanas extractoras y vitrinas de laboratorios con trabajos en continuo, deben de estar
despejadas de utiles y materiales, con los cristales cerrados, sefializado el proceso que se esta
realizando, y nunca utilizarse para almacenamiento de sustancias.

f) Los trabajos en proceso que no puedan ser recogidos en un cambio de turno deben disponer de
un espacio propio acotado y sefializado.

g) Los trabajos en proceso continuo que requieran condiciones especiales de ventilacion, tempera-
tura o humedad deben reflejarse en una plantilla facilmente visible y al alcance de los trabajado-
res en solitario.

2.- Agentes que intervienen: Director del Departamento/Director del Servicio, Trabaja-
dor/Departamento/ Servicio (acceso en aislamiento). Conserjeria de Centro y Servicio de Vigilancia.

A) Director del Departamento / Director del Servicio.

= Autoriza el acceso una vez analizada la solicitud, indicando las observaciones que consideren
necesarias en el RG EMG 006-01 y autorizando el uso del dispositivo de emergencia y de pérdida
de verticalidad (segtin disponibilidad).

- Entrega las instrucciones de seguridad.

= Facilita aquellas instrucciones complementarias que se hayan previsto para un adecuado desa-
rrollo de la actividad que se va a desarrollar.

- Mantendra actualizado un planning recogiendo las personas que estaran trabajando en solitario
en el Laboratorio, indicando nombres, fechas y periodos de trabajo, acompaiiado de los teléfonos
de contacto de los interesados. Este planning se trasladara al Decano/ Director del Centro y a la
Unidad de Seguridad.

B) Trabajador /Departamento / Servicio (acceso en aislamiento).

1) En la medida de lo posible EVITE TRABAJAR EN SOLITARIO, sino es posible debe redu-
cirse al maximo el tiempo de trabajo de forma aislada.

2) Para poder trabajar en solitario las personas deben poder percibir cualquier tipo de alarma y no
tener limitaciones de movimientos que requieran ayuda externa.

3) Cumplimentar y firmar la autorizacion de acceso. (RG EMG 006-01)

4) Medidas preventivas a adoptar:

® Debe estar formado e informado sobre los riesgos y medidas preventivas.

o Planificar su actividad aplicando las medidas preventivas tanto colectivas como individuales.
Si tiene dudas pongase en contacto con el SEPRUS.

o Conocer los medios de proteccion existentes: duchas, lavaojos, medios de extincion.

* Conozca donde se encuentra ¢l pulsador de Alarma de Incendios mas cercano a su lugar de
trabajo.

* Mantenga practicable la puerta del laboratorio.

® Asegurese de que se le divisa a través del ojo de buey de la puerta.

5) Establecer canales de comunicacion:

o Verifique su teléfono de contacto y las fechas y horas de trabajo en solitario indicadas en ¢l
planning.
* Conozca los teléfonos de contacto de la Conserjeria del Centro y del Servicio de Vigilancia del
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Campus, asi como los teléfonos de emergencias y de informacién toxicologica
(telf.:915620420)

o Fuera del horario habitual de trabajo del Centro, entre y salga del edificio haciéndolo saber al
Servicio de Vigilancia del Campus y si necesita el dispositivo de emergencia y de pérdida de
verticalidad, debe ir al control de seguridad y anotar que lo recoge y firmar el recibi de la de-
volucion del equipo.

® Responda a las llamadas de seguimiento para que no se produzcan falsas alarmas.

6) Medidas de socorro:

o Si sufre un accidente y puede valerse por si mismo, avise a los teléfonos de contacto; pulse la
Alarma de Incendios si no es capaz de utilizar el teléfono, mantenga la calma y espere asisten-
cia.

o Si se le facilita un dispositivo de pérdida de la verticalidad o una aplicacion para moviles:

=Llévelo siempre consigo durante los trabajos en aislamiento.
= Asegurese de que funciona correctamente y la bateria esté cargada.
=Comunique cualquier anomalia del dispositivo.

C) Conserjeria de cada Centro.

Se les comunicard qué personas estan realizando trabajos en aislamiento en los laboratorios de su
Centro durante el horario de trabajo de la Conserjeria.

Se recomienda arbitrar un sistema de comunicacion periddico por teléfono o visitas al lugar de tra-
bajo.

Si durante los periodos sefialados en los planning se dispara la Alarma de Seguridad del Centro,
acudiran a los laboratorios indicados en los planning antes de poner en marcha el Plan de Autopro-
teccion.

D) Servicio de Vigilancia del Campus.

= Conoceran a instancias de la Direccion del Centro, qué personas estan realizando trabajos en ais-
lamiento en los laboratorios del Campus fuera del horario de trabajo de las Consejerias de los
Centros del Campus y en horario habitual cuando se le entregue un dispositivo de emergencia de
pérdida de verticalidad.

=Se llevara a cabo el registro de entrega de los dispositivos de emergencia y se comunicara a tra-
vés del mismo con las personas que trabajen en aislamiento.

=Si durante los periodos sefialados en los planning se dispara la Alarma de Seguridad en alguno
de los Centros acudiran primero a los laboratorios indicados en los planning.

ANEXOS

L. RG EMG 006-01.Solicitud de Acceso.
II.  Triptico: Instrucciones de seguridad y de actuacion en caso de emergencias para laborato-
rios/talleres. Planos de evacuacion del Centro.
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