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INTRODUCCIÓN 

Se considera trabajo en situación de aislamiento aquellos que se realizan en solitario, sin otras personas 

que desarrollen su labor en el mismo recinto o sala, por lo que no tienen contacto visual, y no pueden 

oír ni ser oídos sin el uso de mecanismos. 

OBJETO 

La presente instrucción tiene como  objetivos: 

1) Realizar una adecuada gestión sobre los trabajos en aislamiento en solitario fuera del horario 

habitual en la Universidad de Sevilla. 

2) Informar y dar las instrucciones necesarias a las personas que realicen trabajos en aislamiento o 

en solitario fuera del horario habitual en laboratorios/talleres, de forma que se garantice su se-

guridad. 

3) Prevenir que una persona en la Universidad de Sevilla no quede desasistida si sufre un acciden-

te mientras realice trabajos en aislamiento o en solitario fuera del horario habitual en un labora-

torio/taller. 

INSTRUCCIONES 

1.- En la medida de lo posible debe EVITARSE EL TRABAJO EN AISLAMIENTO O EN SO-

LITARIO FUERA DEL HORARIO HABITUAL y si no es posible debe reducirse al máximo el 

tiempo de trabajo de forma aislada. 

2.- QUEDA PROHIBIDO TRABAJAR EN AISLAMIENTO O EN SOLITARIO FUERA DEL 

HORARIO HABITUAL: 

Si se realizan tareas o se trabaja: 

 Con productos que puedan producir la pérdida de conocimiento como consecuencia de vértigo, 

de intoxicación o ausencia de oxigeno (gases, productos químicos, etc.). 

 Trabajos en instalaciones eléctricas (media/alta tensión). 

 Trabajo con máquinas o equipos con riesgo de atrapamiento, cortes o golpes. 

 Aquellos trabajadores que, sufran cualquier tipo de limitación que les dificulte percibir una se-

ñal de peligro, o no puedan valerse por sí mismos en caso de emergencia, como por ejemplo 

quienes no puedan percibir señalización olorosa (v.g. olores añadidos a los gases licuados, co-

mo el butano), quienes no puedan oír la señalización acústica o alarmas de los equipos, aquellas 

que no puedan distinguir la señalización de colores de seguridad de los equipos a manejar, o no 

perciban al tacto las superficies rugosas indicadoras de peligro o diferentes temperaturas. 

 

En todos estos casos será necesaria la PRESENCIA MINIMA de 2 personas que sigan los procedi-

mientos e instrucciones preventivas. 

 

Para realizar trabajos en aislamiento o en solitario fuera del horario habitual las personas deben poder 

percibir cualquier tipo de alarma y no tener limitaciones de movimiento que requieran ayuda externa. 
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REQUISITOS: 

1.-Criterios de inclusión de los Laboratorios: 

a) Las puertas deben disponer de elementos que permitan ver el interior: ojo de buey, etc. 

b) Las cerraduras de las puertas deben permanecer practicables o con dispositivos de seguridad de 

fácil apertura.  

c) Disponer en el caso que sea necesario de duchas de emergencia y lavaojos de seguridad con su 

acceso despejado. 

d) Los equipos de trabajo que deban permanecer encendidos tendrán una señalización al respecto. 

e) Las campanas extractoras y vitrinas de laboratorios con trabajos en continuo, deben de estar 

despejadas de útiles y materiales, con los cristales cerrados, señalizado el proceso que se está 

realizando, y nunca utilizarse para almacenamiento de sustancias. 

f) Los trabajos en proceso que no puedan ser recogidos en un cambio de turno deben disponer de 

un espacio propio acotado y señalizado. 

g) Los trabajos en proceso continuo que requieran condiciones especiales de ventilación, tempera-

tura o humedad deben reflejarse en una plantilla fácilmente visible y al alcance de los trabajado-

res en solitario. 

2.- Agentes que intervienen:  

A) Director del Departamento / Director del Servicio.  

- Autoriza el acceso una vez analizada la solicitud, indicando las observaciones que consideren 

necesarias en el RG EMG 006-01 y autorizando el uso del dispositivo de emergencia y de pérdida 

de verticalidad (según disponibilidad). 

- No necesita la validación del Director en el caso que los impresos cumplimentados por profesores que fi-

guren en el POD y estén autorizados por el Director del Departamento para trabajos en aislamiento y/o fuera 

del horario habitual. En estos casos su validez será el curso académico. Los autorizadores se responsabilizan 

de informar y proporcionar las instrucciones en materia de prevención y emergencias al autorizado. 

- Entrega las instrucciones de seguridad. 

- Facilita aquellas instrucciones complementarias que se hayan previsto para un adecuado desa-

rrollo de la actividad que se va a desarrollar. 

- Mantendrá actualizado una planificación recogiendo las personas que estarán trabajando en so-

litario en el Laboratorio, indicando nombres, fechas y períodos de trabajo, acompañado de los te-

léfonos de contacto de los interesados. Esta planificación se trasladará al Decano / Director del 

Centro y a la Unidad de Seguridad.  

B) Trabajador / Departamento / Servicio (acceso en aislamiento). 

1) En la medida de lo posible EVITE TRABAJAR EN AISLAMIENTO O EN SOLITARIO 

FUERA DEL HORARIO HABITUAL, sino es posible debe reducirse al máximo el tiempo 

de trabajo de forma aislada. 

2) Cumplimentar y firmar la autorización de acceso. (RG EMG 006-01) 

3) Medidas preventivas a adoptar: 

 Debe estar formado e informado sobre los riesgos y medidas preventivas. 

 Planificar su actividad aplicando las medidas preventivas tanto colectivas como individuales. 

Ante cualquier duda póngase en contacto con el SEPRUS. 
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 Conocer los medios de protección existentes: duchas, lavaojos, medios de extinción.   

 Conozca donde se encuentra el pulsador de Alarma de Incendios más cercano a su lugar de 

trabajo. 

 Mantenga practicable la puerta del laboratorio. 

4) Establecer canales de comunicación: 

 Verifique su teléfono de contacto, las fechas y horas de trabajo en solitario indicadas en la pla-

nificación. 

 Conozca los teléfonos de contacto de la Conserjería del Centro y del Servicio de Vigilancia del 

Campus, así como los teléfonos de emergencias y de información toxicológica 

(telf.:915620420) 

 Fuera del horario habitual de trabajo del Centro, entre y salga del edificio haciéndolo saber al 

Servicio de Vigilancia del Campus y si necesita el dispositivo de emergencia y de pérdida de 

verticalidad, debe ir al control de seguridad y anotar que lo recoge y firmar el recibí de la de-

volución del equipo. 

 Responda a las llamadas de seguimiento para que no se produzcan falsas alarmas. 

 

5) Medidas de socorro: 

 Si sufre un accidente y puede valerse por sí mismo, avise a los teléfonos de contacto; pulse la 

Alarma de Incendios si no es capaz de utilizar el teléfono, mantenga la calma y espere asisten-

cia. 

 Si se le facilita un dispositivo de pérdida de la verticalidad o una aplicación para móviles: 

- Llévelo siempre consigo durante los trabajos en aislamiento. 

- Asegúrese que funciona correctamente y que la batería esté cargada. 

- Comunique cualquier anomalía del dispositivo. 

 

C) Conserjería de cada Centro. 

Se les comunicará qué personas están realizando trabajos en aislamiento en los laboratorios / talle-

res de su Centro durante el horario de trabajo de la Conserjería.  

Se recomienda arbitrar un sistema de comunicación periódico por teléfono o visitas al lugar de tra-

bajo. 

D) Servicio de Vigilancia del Campus. 

- Conocerán a instancias de la Dirección del Centro, qué personas están realizando trabajos en ais-

lamiento o en solitario en los laboratorios / talleres del Campus, fuera del horario de trabajo de 

las Consejerías de los Centros del Campus y en horario habitual cuando se le entregue un dispo-

sitivo de emergencia de pérdida de verticalidad. 

- Se llevará a cabo el registro de entrega de los dispositivos de emergencia y se comunicará a tra-

vés del mismo con las personas que trabajen en aislamiento o en solitario fuera del horario habi-

tual. 

ANEXOS 

I. RG EMG 006-01.Solicitud de Acceso. 

II. Tríptico: Instrucciones de seguridad y de actuación en caso de emergencias para laborato-

rios/talleres. Planos de evacuación del Centro. 
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ANEXO I
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ANEXO II 
 

 
 

 



 

 

TRABAJOS DE LABORATORIO/TALLER  
EN AISLAMIENTO O EN SOLITARIO  
FUERA DEL HORARIO HABITUAL 

IO EMG 
004-01 

PRC 12-01 Pág. 6 de 6 

 

SEPRUS-MPRL-US-06 

 
 

 
 


